
Nombre estudiante Sexo Edad Peso
(kg)

Estatura
(cm)

Perímetro 
cintura

(cm)

Nº 
abdominales

Distancia 
salto a pies 

juntos
(cm)

Nº flexo-
extensiones 

de codo

Distancia 
flexión 
tronco 

adelante
(cm)

Frecuencia 
cardíaca, 

test de Cafra

Paliers 
(minutos), 

test de 
Navette

Nº 1 Nº 2 Nº 1 Nº 2


